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TISKOVA ZPRAVA
”"Podvyziva — koho se tyka a jak na ni?”

Praha, 8. unora 2010

V dneSnim "hojném” svété muze byt podvyZiva pro mnoho z nds nepochopitelnym pojmem.
Radé lidi se ve spojitosti s podvyZivou vybavi velké smutné oéi déti a matek z rozvojovych
zemi, které zname z fotografii. Prizkumy ale potvrzuji, Ze s podvyZivou se setkavame i v
Evropé, a to pfedevsim u nemocnych a starych lidi.

O problému podvyZivy a koho se nejvice tyka mizete nyni ziskat vice informaci na novém
webu vyzivaprinemoci.cz , ktery predstavuje spolecnost Nestlé, divize Healthcare
Nutrition. Na téchto strankdch najdete informace nejen o podvyzZivé, o nejobvyklejsich
skupinach pacient( trpicich podvyZivou, ale i nabidku pripravkd, které pomahaji zlepsit jejich
stav, ndméty na recepty apod..

Hlavnim pfinosem téchto stranek je ale predevsim predstaveni dotazniku pro zjisténi stavu
vyZivy u seniorti — MNA® (Mini Nutritional Assesment neboli ”Maly vyzivovy test”).

MNA® je nastroj ke snadnému rozpoznani nutriéniho stavu u starsich lidi. Tento klinicky
provéfeny a mezinarodné uznavany dotaznik pomaha odhalit riziko podvyZzivy dfive nez se
u ¢lovéka projevi vazné ubytky na vaze, které mohou znamenat zdravotni komplikace.
Dotaznik MNA® je nejuznavanéjsim a zaroven jedinym screeningovym nastrojem navrzenym
pro pouZiti specialné u seniord. MNA® se pouziva na klinikach, v pecovatelskych domech a
nemocnicich. Nyni je elektronicka verze dotazniku k dispozici i na strankach
WWW.Vyzivaprinemoci.cz a kazdy senior nebo rodinny pfislusnik, ktery o seniora pecuje, ma
moznost zde dotaznik vyplnit, béhem par minut zjistit jeho stav a v pripadé potreby ziskat
nameét na okamzity zasah. Pokud dotaznik odesle, ziska informaci jak a pripadné s kym
vyZivovy stav seniora resit.

Spolecnost Nestlé, znama jako vyrobce potravin, se snazi zohledniovat nové trendy a védecké
poznatky pfi vyrobé kvalitnich produktl. Divize HealthCare Nutrition vyrabi a prodava
vyrobky, které spliuji pozadavky na komplexni vyZivu lidi se zdravotnimi obtizemi, které
spojuje problém nedostatecné vyzivy. Nemocnym a starSim spoluob¢antim nabizi fadu
produktll doplriikové vyzivy znacky Resource, které jim mohou diky svym vlastnostem pomoci
zkvalitnit a zjednodusit Zivot.

UZitecné informace o podvyzZivé, skupindch pacienti s vyskytem podvyZivy a rady a recepty
jak s podvyzZivou bojovat najdete na www.vyzivaprinemoci.cz

Pro dalsi informace kontaktujte:
Helena Slamova
helena.slamova@e-ransome.eu
Tel.: 602 830 258

Pfilohy:

1) Clanek ”Podvyziva u starych lidi, problém dneska”

2) Tiskova zprava Nestlé Nutrition Institute (Svycarsko) ”MNA®-SF: Novy nastroj k podpore snadného
screeningu podvyzivy seniort

3) Prehled — znacka Resource: dopliikova vyZiva pro doplnéni energie, bilkovin, vitaminti a mineralt
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CLANEK
”PodvyZziva u starych lidi, problém dneska”

Zdrava a vyvazena strava se stava v soucasnosti stale popularnéjsim tématem. Spousta z nas se snazi
udélat néco prospésného pro své zdravi i pro sv(j osobni pocit a aby zabranila obezité, ktera se stava
jednim z nejpalcivéjsich problémd soucasnosti. Paradoxni proto je, kdyZz budeme mluvit o podvyzZivé.
Tu si totiZ vétSina z nas spojuje predevsim se zemémi tretiho svéta, chudobou a nedostatkem
zakladnich potravin.

Podvyziva je vSak béZnym jevem i v nasich , civilizovanych” podminkdch a jeji pfi¢inou byva
nedostacujici pfijem zakladnich Zivin a optimalni mnoZstvi energie, potfebnych ke sprdvnému
fungovani lidského organismu. PodvyZiva je nejcastéji spojena se zavaznou akutni Ci

chronickou nemoci a souvisejici |é¢bou. Ale je problémem i u starych lidi. Pravé oni jsou podvyZivou
nejvice ohrozZeni. DUvod( je celd fada od zdravotnich, pres ekonomické az po aspekty socialni.

Casto se mad za to, e hubnuti je pfirozenym priivodnim jevem ”starnuti”. Je viak fada ddvod, které
k tomuto jevu postupné vedou. MoZna si to ani neuvédomujeme, ale staré lidi ¢asto trapi rlizné
chronické nemoce, ztrata Cichu a chuti, nechutenstvi a pocit plnosti, problémy s chrupem ¢i zubni
nahradou. K podvyZivé dochazi také v disledku psychickych poruch, pfi onemocnénich zaZivaciho
traktu nebo neurologickych chorobach. Svou ulohu pro vznik a rozvoj podvyZivy ¢asto hraje deprese
nebo stafeckd demence. Kdyz se ale zamyslime nad ekonomickymi podminkami seniord, pro fadu z
nich miZe byt pravé nedostatek financi motivaci k redukci mnoZstvi pfijimané potravy. V neposledni
fadé pro né hraje vyznamnou ulohu i stranka socialni.

V dnesni dobé, kdy se prodej potravin soustredi predevsim do supermarkett ¢i vétsich nakupnich
center mlZe byt pro seniory problém takovy obchod navstivit, pokud se nachazi mimo obydlenou
zonu, nemluvé o slozitosti se v usporadani obchodu orientovat ¢i vybrat si z Siroké nabidky. Nékdy je
to problémemi pro nds, ktefi jsme mladsi generace.

Socidlni izolace ¢asto hraje svou roli ve velkych méstech, pokud seniofi bydli sami napfiklad na
sidlistich, kam se stéhovali v dobé svého aktivniho véku. Ovsem osazenstvo sidlist se v mezidobi
vymeénilo. Narozdil od vesnice, ve mésté ¢asto ndjemnici ani neznaji svoje sousedy.

Vétsina z nas Zije obklopena rodinou, stykdme se s pfibuznymi, prateli a sousedy. Mozn4 jste si uz
vsimli zmén ve svém nejblizsim okoli. VSimli jste si, Ze Vas tatinek nebo babicka si k snidani davaji jen
suchy rohlik a ¢aj a pfi obédé se s Vami déli o svou porci masa. Urcité jste uz nékdy slyseli
konstatovani: ,,...no, on dédecek nam hubne. No, on uzZ je stary...”.

Vétsinou ani sami seniofi, ani jejich nejblizsi rodina netusi, Ze jsou ohrozZeni podvyzivou.

A v ¢em je hlavni problém podvyZivy u starych lidi?

Pokud seniofi nepfijimaji dostate¢né mnoiZstvi energie a pottebnych Zivin, dochazi postupné k
vyraznym Ubytkdm vahy, ke zhorSenému hojeni ran i rekonvalescenci, ztraté kosterniho svalstva i
svalstva duleZitého pro fungovani Zivotné dulezitych organt (napf. svalstva plic), ke zhorsenému
hojeni ran i delsi rekonvalescenci a oslabené imunité. Vlivem podvyzivy jsou seniofi zeslabli a ztraceji
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sobéstacnost. To pak vede bud' k vy$simu "zatizeni” rodiny péci o seniora nebo vede k jeho
hospitalizaci ¢i umisténi do Lécebny dlouhodobé nemocnych.

A jak tedy zajistit dostatecnou a vyvdZenou vyZivu seniori?

V prvni fadé je tfeba upravit jidelni¢ek a zaradit potraviny bohaté na bilkoviny (proteiny). Je vhodna
konzumace masa, ryb, vajec, mléka, jogurt(, syrQ, tvarohu i lusténin, které jsou kvalitnimi zdroji
bilkovin. Chutové vyraznéjsi pokrmy mohou zlepsit schopnost konzumace pokrmi, nebojte se pouzit i
rizné méné tradi¢ni druhy koreni.

Meéli byste také prihlédnout na vhodnou konzistenci stravy a do jidelnicku zafadit radéji stravu méné
tuhou, coZ usnadni jak jeji konzumaci, tak i traveni.

Velmi dlleZity je také dostatecny pfijem tekutin v pribéhu celého dne. Doporucujeme rozloZit si
stravu do vice mensich davek (napf. 5x denné) a zaradit svaciny v podobé ovoce a zeleniny i ve formé
pyré a tvarohovych pomazanek ¢i krém, pudink( atp.

Zpusob stolovani a estetickd Gprava jidel mohou také vyznamné podpofit chut k jidlu a mnozstvi
zkonzumované stravy, stejné jako fadné vyvétrana mistnost ¢i pfijemnad prochdzka pred jidlem.

Vase péce miiZe délat zazraky!

Pokud pecujete o seniora, sledujte jeho skutec¢ny celodenni pfijem stravy a tekutin. Vénujte mu ¢as a
pozornost i svoji lasku a pédi, tak jako ji on dfive vénoval Vam. Vase péce a starost totiz mlze
skutecné délat zazraky. Odménou Vam bude spokojeny dédecek nebo babicka, ktefi budou travit svij
Zivot aktivnéji a zbavi se tak pocitl nabytecnosti, bezmocnosti a zavislosti, coz ulehdi situaci i Vam.

KdyZ chcete zjistit jak na tom Vasi rodice jsou?

Kdyz chcete zjistit jak na tom Vasi rodice Ci prarodice jsou se stavem vyzivy, mlzZete s nimi vyplnit
kratky dotaznik MNA® (Maly vyZivovy test) , ktery Vam odpovi na tuto otazku a béhem par minut
zjistite, jestli jsou dobte vyZiveni, v ohroZeni podvyzivy Ci jejich stav jiz dosahl stavu podvyzivy. S timto
dotaznikem pracuji jak Iékafi a specialisté na vyZivu, tak jej mdZete vyplnit i Vy na
WWW.Vyzivaprinemoci.cz.

Véda je pomocnikem!

Pokud je pro seniory konzumace bézné i upravené stravy a tekutin
obtizna, ¢i nedostatecna je vhodné se poradit s Iékafem nebo nutriénim
specialistou 0 mozZnosti doplfiiovani Zivin formou specialnich pfipravki
urcéenych k popijeni (tzv. sipping), které jsou "namixovany” tak, aby
pokryvaly vyzivové potreby starych a nemocnych lidi.

Otdzka podvyZivy u senioru je téma, které si zaslouZi nasi pozornost. Neni totiZ ni¢im
nezndmym, Ze podle studie Ceského statistického ufadu (CSU) bude podil obyvatel v
dichodovém véku v roce 2065 vice neZ tretinovy vzhledem k celkovému poctu obyvatel.

UzZitecné informace o podvyzivé, skupinach pacientu s vyskytem podvyzivy, dotaznik MNA
a rady jak s podvyZivou bojovat najdete na www.vyzivaprinemoci.cz

Pro dalsi informace kontaktujte:
Helena Slamova
helena.slamova@e-ransome.eu
Tel.: 602 830 258
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TISKOVA ZPRAVA

Mini Nutritional Assessment Short Form (MNA®-SF):
Novy nastroj k podpore snadného screeningu podvyzivy seniort

. Novy MNA®-SF byl uznan jakoZto samostatny nastroj ke zjistovani
vyzivového stavu  seniorQ
. Pouzivani nového MNA®-SF je rychlé a snadné, coz zvy$uje miru jeho

pouziti v klinické praxi
. Nové Udaje poukazuji na Casty vyskyt podvyzivy u seniorl napfi¢ rGznymi
prostfedimi zdravotni péce

VEVEY, Switzerland, 23.fijna 2009 — Udaje pravé uvefejnéné v poslednim &isle
publikace Journal of Nutrition Health & Aging (JNHA) podporuji pouzivani nové
schvalené verze Mini Nutritional Assessment Short Form (MNA®-SF)' pro screening
vyZivového stavu seniorti2. Novy MNA®-SF byl pIné uznan jako samostatny nastroj
s tim, Ze déli seniory do tfi nasledujicich kategorii dle jejich vyzivového stavu:
normaini stav vyziveni, riziko podvyzivy a podvyziva. Rovnéz umoznuje pouziti udaje
o obvodu lytka (CC — calf circumference) jakozto parametru namisto BMI, ¢imz tento
formular Ize vyplnit béhem ¢tyf minut v porovnani s 10 -15 minutami, které jsou
potfeba k vyplnéni kompletniho MNA® formulafe. Snadné pouziti a rychla aplikace
umoznuiji SirSi zapracovani MNA®-SF do prostredi geriatrické zdravotni péce.

MNA® je celosvétové dobfe pfijimanym screeningovym nastrojem3. Potvrzuje Casty

vyskyt podvyzivy u hospitalizovanych senior (39 %), pficemz dalSich 47 % celi
riziku podvyzivy. Pokud jde o rehabilitaCni zafizeni4, je zde prfevaha 50 %
podvyzivenych seniorl a 41% se nachazi v rizikové skupiné ohrozenych
podvyZzivou. Puvodni MNA®-SF vyzadoval vyhotoveni kompletniho MNA®  pokud
vysledek vykazal vyzivové riziko. Vyhotoveni kompletniho MNA® poskytovalo
podrobnéjSi vyhodnoceni vyzivového stavu a ur€eni stavu vyzivenosti senior dle
nasledujicich kritérii: dobfe vyziveny, v riziku podvyzivy i podvyziveny.

Studie uvefejnéna Dr. Matthiasem Kaiserem z Katedry geriatrického |ékafFstvi
Univerzity Erlangen v némeckém Norimberku shromazdila soubory udaju z celého
svéta reprezentujici tak 2032 seniorl z riznych prostfedi péce, jako jsou domovy
ddchodct, peCovatelské domy, nemocnice a rehabilitani uUstavy, u nichz byly k
dispozici uplné informace dle véech polozek kompletniho MNA®. Bylo potvrzeno, ze
MNA®-SF (jenz je tvofen prvnimi 6 otazkami kompletniho MNA®) vyrazné koreluje s
vysledkem kompletniho MNA®. Tento novy MNA®-SF uznany jako samostatny
nastroj eliminuje potfebu vypliiovat Easové naroénéjsi kompletni MNA® | s tim, Ze je
zaroven mozno stejnym zplsobem urcit stav vyzivenosti: dobfe vyziveny, v riziku
podvyzivy a podvyziveny. Diagndéza “v riziku podvyzivy” je rizikovym faktorem
umrtnosti6, proto identifikace senior( spadajicich do této kategorie je v pfipadé
ohroZzenych skupin nevyhnutelna pro neodkladny zasah do jejich vyzivy. Vyzkum
rovnéz prokazal, Zze u skupin pacientli, kde nelze provést vypocet BMI v dusledku
toho, Ze neni mozné ziskat udaje o vaze Ci vySce, je méfeni obvodu lytka pfijatelnou
alternativou, ktera zachovava citlivy a individualni pFistup.
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Novy MNA®-SF byl predstaven v éervenci 2009 na 19. svétovém kongresu IAGG v
Pafizi, Dr. Jurgenem Bauerem, zastupcem vedouciho Katedry geriatrického
lékarstvi na Univerzité Erlangen v némeckém Norimberku, a zaroven druhym
autorem nedavno publikované studie. V této souvislosti poznamenal: “Doufame, ze
uznani nového MNA®-SF zvy$i pouziti tohoto nastroje (MNA®) v praxi, a to diky
kratS§imu Casu potfebnému k vyplnéni nového zkraceného formulare a také vétsi
flexibilité diky moznosti vyuziti ,CC“ jakozto alternativniho parametru namisto BMI. “
Dr. Bruno Vellas, jeden z tvarcu MNA®, vydavatel publikace JNHA a prezident
Mezinarodni asociace geriatrie a gerontologie (IAGG) uvedl: “Diky dostupnosti
takového nastroje, schvaleného specialné pro seniory a nyni jesté flexibilnéjsiho,
rychleji a snadnéji pouzitelného, by se monitorovani seniort k odhaleni podvyzivy Ci
rizika podvyZivy mélo stat standardni praxi, aby bylo mozné provést nezbytné upravy
ve skladbé vyzivy. “

HHEHHH
Kontakty:

Jifi Neumann
Head of Sales and Marketing
Tel.: +420 261 322 628
GSM: +420 724 420 629
Fax: +420 261 322 354
E-mail: jiri.neumann@cz.nestle.com
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Resource
- doplrikova vyZiva pro doplnéni energie, bilkovin, vitaminG a minerald

Rada pfipravkd doplfikové vyzivy Resource je vhodnd pro pouziti u pacient( pfi nedostateéné vyzivé z
divodu nemoci, dlouhodobé hospitalizace a v pred a pooperaéni péci. PouZiva se pfi omezeném
prijmu potravy v dlsledku nemoci a infekci, pfi zvySené potiebé pfisunu energie a bilkovin, pfi
nechutenstvi, podvyzivé, anorexii, Zvykacich potizich a v geriatrii nebo jako pfiprava na operacia v
rekonvalescenci. Doplrikova enteralni vyZiva je uréena Sirokému spektru pacientd a je vhodna
zejména k popijeni, nebot vSechny varianty jsou ochucené nebo bez pfichuté.

Oral Impact je specialni vyZiva k aktivnimu zvySeni obranyschopnosti pfed operacnim vykonemi
béhem tézké nemoci.

Resource 2,0 kcal

Je pripravek vhodny predevsim pro pacienty s podvyzivou a dlouhodobé nemocné, pro pacienty
s nadorovym onemocnénim, pro pacienty v pred a pooperacni péci a seniory. Jde o dopliikovou
vyzivu urcenou predevsim k popijeni mezi hlavnimi jidly a vhodnou pro doplnéni energie u vyse
zminénych skupin pacientl. Resource 2,0 se vyznacCuje vysokou kalorickou hodnotou, pokryva
kompletni potiebu jednotlivych Zivin véetné vysokého obsahu bilkovin.

E5OUIRC

»

Resource 2,0 kcal fibre @

Je pfipravek vhodny prfedevsim pro pacienty s podvyZivou a dlouhodobé nemocné, pro pacienty s
nadorovym onemocnénim, pro pacienty se zaZivacimi problémy a seniory. Jde o dopliikovou vyZivu
uréenou predevsim k popijeni mezi hlavnimi jidly a vhodnou pro doplnéni energie u vyse zminénych
skupin pacient(l. Resource 2,0 fibre se vyznacuje vysokou kalorickou hodnotou, pokryva kompletni
potfebu jednotlivych Zivin vcéetné vysokého obsahu bilkovin a zvySeného obsahu vldkniny pro
zlepSeni zazivani.

Resource Protein

Je pfipravek vhodny pfedevsim pro pacienty s podvyzivou a dlouhodobé nemocné, pro pacienty v
pred a pooperacni péci a seniory. Jde o doplfikovou vyZivu ur¢enou pfedevsim k popijeni mezi
hlavnimi jidly a vhodnou pro doplnéni energie u vyse zminénych skupin pacientl. Resource Protein se
vyznacuje vysokou kalorickou hodnotou, pokryvad kompletni potfebu jednotlivych Zivin véetné
vysokého obsahu bilkovin.
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Resource ThickenUp -

Je pfipravek vhodny pfedevsim pro pacienty s nadorovym onemocnénim v dutiné ustni, krku a tvare
a celkové polykaciho traktu v ¢asti hlavy a krku, pro pacienty s Parkinsonovou chorobou, pro
pacienty po ochrnuti ¢asti obliceje a pacienty s roztrousenou sklerézou. Resource ThickenUp se
pouziva k zahusténi pokrm0 u vySe zminénych skupin pacientd, ktefi mohou mit problémy s
polykanim (Dysfagie je stav, pfi kterém je obtizny prichod pevnych latek nebo tekutin z ust do
zaludku).

Resource OptiFibre

Je pripravek vhodny pfedevsim pro pacienty se zazivacimi potizemi k Upraveé funkce traviciho traktu.
Jedna se o zcela rozpustnou vldkninu, ktera se uziva jako pridavek do teplych i studenych napoju
nebo do kasovitych pokrma.

=K
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Impact

Obecné plati, Ze dobfe vyzZiveny pacient snasi operacni zakroky i naslednou rekonvalescenci mnohem
Iépe, rychleji se hoji a rychleji se vraci k béZnému Zivotu. K optimalnimu ovlivnéni stavu vyzivy u
pacientd pfed a po operaci byl specidlné vyvinut pfipravek Oral Impact, ktery jednak pacientovi doda
potfebné Ziviny a energii, ale také zaroven svym specifickym sloZenim posiluje imunitni systém.

Jak uzivat pripravky dopliikové vyZivy:

Ptipravky doplrikové enteralni vyZivy jsou urceny pacientiim s nedostatec¢nou vyZivou ¢i omezenym
pfijmem potravy. Dlvodem pro uzivani mizZe byt nemoc, infekce, dlouhodoba hospitalizace, pfiprava
na operaci a rekonvalescence, zvySena pottfeba prisunu energie a bilkovin, nechutenstvi, podvyziva,
anorexie, polykaci potiZze a potize s rozmélnénim stravy. Pouziva se také v geriatrii. Pokud zacinate s
uzivanim pripravkd doplrikové vyZivy vénujte, prosim, pozornost nasledujicim radam, abyste si jiz pfi
prvnim vyzkouseni pfipravkd nevytvofili negativni zkusenost, ktera by vas mohla od jejich uzivani
odradit. Pfipravky jsou urceny k pribéznému popijeni, resp. ,usrkavani“, nikoliv vypiti najednou.
Zalezi na vaSem aktudlnim stavu a doporuceni lékare ¢i nutriéniho specialisty jaké mnoZstvi ptipravku
budete uZivat. Jako doplnék bézné stravy se pfipravky popijeji mezi hlavnimi jidly, obvykle v mnozstvi
1-3 lahvicky denné. V nékterych pripadech vam lékaf mlze doporucit davku 4-5 lahvicek, a to jako
jediny zdroj vyZivy, pokud vase vyzZivové potreby nelze béZznou stravou pokryt. Vétsina pripravkd je
ochucena a je jen na vas, ktera prichut vam bude nejlépe vyhovovat. Pokud by vam vsak nabizené
prichuté nevyhovovaly, prodavaji se nékteré z pripravkd i ve varianté bez pfichuté pod nazvem
»NEUTRAL”. Ty je napfiklad moZné vyuzit i jako pridavek do nékterych jidel — nase naméty pro
recepty naleznete zde. Ptipravky znacky RESOURCE jsou baleny v lahvi¢kach po 200 ml. Jsou opatieny
specialni folii pro uchovani chuté i viiné a bréckem k pohodInéjsimu popijeni. Vzhledem k tomu, Ze je
budete konzumovat postupné, jsou lahvicky opatfeny i Sroubovacim uzavérem pro moznost
opétovného uzavieni a ¢tvercovym dnem pro lepsi stabilitu pro uloZzeni do chladni¢ky. Vhodné je
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pripravky pred uzitim vychladit v lednici, protoze tak chutnaji nejlépe.

Resource 2,0, Resource 2,0 Fibre, Resource Protein - neni ur¢eno pro déti do 3 let. Opatrnosti je tfeba u détiod 3 do 5 let
véku. Pripravky jsou urceny k popijeni, nejsou uréeny k parenteralnimu pouZziti.

Resource ThickenUp - nevhodné pro déti do 10 let. Neni urceno k parenteralnimu pouZiti.

Resource Optifibre — nevhodné pro déti do 3 let. Neni urceno k parenterdlnimu pouziti.

Impact - neni uréeno pro déti do 3 let! Neni uréeno k parenterdlnimu pouziti.

Potravina pro zvlastni vyZivu — potravina pro zvlastni lékarské ucely.

Pouze na doporuceni Iékafe nebo na doporuceni kvalifikovaného pracovnika v oblasti klinické vyZivy.

Kompletni informace o produktech zna¢ky Resource a Impact www.vyzivaprinemoci.cz

Pro dalsi informace kontaktujte:

Helena Slamova

helena.slamova@e-ransome.eu

Tel.: 602 830 258 Praha, 8. nora 2010




