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 2003 - Výživa novorozenců a kojenců  
 2004 - Neprospívání kojenců a batolat   
 2005 - Lipidy ve výživě  
 2006 - Alergie kojeneckého věku   
 2007 - Naléhavé situace v pediatrii  
 2008 - Nové pohledy na výživu kojenců 

a batolat   
 2009 - Celiakie 
 2010 -  Mimořádné situace ve výživě 

novorozenců a kojenců 
 2011 – Gastroezofageální reflux u dětí 

  Projekt „Modrá kniha“ Nestlé Nutrition  

přispívá k odbornému vzdělávání lékařů 

Praha, 3.11.2011 V listopadu se do rukou pediatrů dostane nová publikace z řady „Modrá kniha“ na téma 
„Gastroezofageální reflex u dětí“. Řada se tak doplní již o devátý odborný titul. Projekt „Modrá kniha“  je 
specializovaný vzdělávací projekt pro českou a slovenskou odbornou lékařskou veřejnost, připravený týmem 
kojenecké výživy divize Nestlé Nutrition.  

  Projekt se opírá o mezinárodní odborné zázemí Nestlé, zvl. o 
zkušenosti  ústavu Nestlé Nutrition Institute a série publikací 
Annales Nestlé, uznávaný mezinárodní zdroj  vědeckých 
poznatků pro klinické lékaře v oboru pediatrie. V rámci projektu 
„Modrá kniha“ jsou každoročně vybírána původní témata, 
zajímavá pro českou i slovenskou odbornou lékařskou veřejnost. 
Odborné závěry jsou zároveň doprovázeny praktickými návody 
pro každodenní praxi. Loňská publikace „Mimořádné situace ve 
výživě novorozenců a kojenců“ se setkala s velkým zájmem ze 
strany dětských lékařů.   

„Na přípravě publikací s námi 
spolupracují významní 

odborníci ze špičkových 
klinických pracovišť z oborů dětské gastroenterologie, imunologie, pediatrie 
a neonatologie. Ve spolupráci s nimi vybíráme témata, která jsou zajímavá a 
osloví nejen praktické dětské lékaře, ale i širokou pediatrickou veřejnost. Tyto 
nové poznatky, které doplňují vzdělávání lékařů, se týkají praxe a často 
diskutovaných témat“, uvádí Katerina Varbanchovska - Hristova, ředitelka 
týmu kojenecké výživy Nestlé Nutrition pro ČR a SR.  

RNDr. Pavel Ježek, PhD., manažer Nestlé Nutrition pro komunikaci s lékaři, 
doplňuje: „Projekt Modrá kniha“ je svého druhu jedinečný. Díky němu 
získávají informace nejen lékaři z řad pediatrů, ale i studenti na lékařských 
fakultách, pro které jsou často „Modré knihy“ základním aktuálním 
materiálem z oboru dětské výživy a gastroenterologie“.  

Pro letošní rok bylo zvoleno téma „Gastroezofageální reflux u dětí“, který 
připravil autorský kolektiv prim.MUDr.Pavel Frühauf, CSc., MUDr.Peter 
Szitányi, PhD. a MUDr.Martin Vyhnánek.  Křest „Modré knihy“ probíhá již 
několik let na pracovních konferencích  českých a slovenských dětských gastroenterologů. Letošní křest 
proběhne na  XX. konferenci „Pracovní dny dětské gastroenterologie a výživy“,  jejímž prezidentem je prim. 
MUDr. Pavel Frühauf, CSc.  Koná se v Praze v hotelu Olympik ve dnech 3 -5.11.2011. Nestlé Nutrition uděluje 
od roku 2008 při této příležitosti „Medaili Henriho Nestlé“ za přínos dětské gastroenterologii,  která připomíná 
počátky kojenecké výživy, spojené právě se jménem  Nestlé. Zatím posledním oceněným se v roce 2010 stal 
MUDr.Jan Schwarz z Dětské kliniky Fakultní nemocnice Plzeň, jméno letošního laureáta bude známé po 
skončení konference.   

Společnost Nestlé je průkopníkem v oboru kojenecké výživy s tradicí od roku 1867, kdy lékárník Henri Nestlé ve 
Švýcarsku vyvinul tzv. mléčnou moučku, první náhražku mateřského mléka pro kojence. Registrace tzv. 
„Nestléovy dětské moučky“ pro náš trh proběhla již v roce 1890. Před rokem 1948 vyráběla  Nestlé v 
Československu kojeneckou výživu ve dvou moderních závodech – v Moravském Krumlově a v Hlinsku. Od roku 
1992 se Nestlé na náš trh vrátila. Na prodej nejmodernějších výrobků kojenecké výživy se zaměřuje 
specializovaná divize Nestlé Nutrition, působící v rámci společnosti Nestlé Česko  v ČR a Nestlé Slovensko  v SR.  
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